WINTERTRAINING 2025

Das Wintertraining fand dieses Jahr in Spituk statt. Uber 25 Lehrpersonen
nahmen daran teil, einerseits aus unseren Aktion Ladakh Schulen, andrerseits

aus weiteren Schulen der Umgebung z.Bsp des Kindergartens der Phyang High
School.

Der erste Tag begann mit einer Begriissungsrede des Schulleiters der Spituk-
Schule. Dann erklarte Dr. Norboo den Lehrern die Bedeutung des Trainings.
Spater forderte auch der Dorfvorsteher von Spituk die Lehrer auf, die
Trainingsinhalte in ihren jeweiligen Schulen anzuwenden...

Danach diskutieren die Kursteilnehmenden den Lehrplan fir den Kindergarten.

zweiten Tag stellte Frau Yangdol von DIET die nationalen Lehrplan - Richtlinien
vor, in welchen die Regierung die Richtung vorgibt, wie Kinder in verschiedenen
Gruppen unterrichtet werden sollen. Am Nachmittag diskutierten die
Kursteilnehmer das gehorte und stellten Lehrmaterial her.




An den folgenden Tagen gab es vormittags stets ein Referat einer Expertin oder
eines Experten zu Themen wie
e Kindersicherheit

e der Umgang mit Smartphones

e die Bedeutung digitaler Kenntnisse fiir die Lehrpersonen im Unterricht
(und wie sie den Computer im Unterricht einsetzen kdnnen)

e erweiterte Kenntnisse zu Globus und Landkarten

e gesunde Erndhrung und Suchtprofilaxe (Dr. Norboo)

e Aktivitdten zu SEED-Lernen (SEED = Soziale und Emotionale Entwicklung)

e Neue Beurteilungsunterlagen (von der Regierung vorgegeben)

A Man Asked his Gardener Why hi

Grew So Beautifully. The Garder

"1 Don't Force them to Grow. | Remove
What Stops Them."



Besonderen Spass hatten die Teilnehmenden am Ausprobieren einer
«Zauberkiste», die allen Schulen zur Verfligung gestellt wurde. Es wurde
ausprobiert, wie man das Material (Puppen, Tiere u. 4.) im Unterricht einsetzen
kann. Flr unsere Lehrpersonen ist dies alles schon seit langer Zeit bekannt.

An einem Tag wurde auch der Kindergartenraum von DIET besucht und
angeschaut.

Nach den zehn Tagen Training zogen sowohl Referenten wie Lehrpersonen eine
positive Bilanz. Sie alle sprechen «Aktion Ladakh» einen grossen Dank aus, dass
wir ihnen solche Trainings ermoglichen.

Und zuletzt noch das Feedback von Stanzin, einem Staatlichen Lehrer von Phey:

The training was very interesting and impactful for all of us. There were so many great
resources who shared their knowledge with us. Overall it was really great training. | would
like to extend my thanks to all the Aktion Ladakh volunteers and specially to Aney Dolma
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