
Das Wintertraining in Nimoo 1.-10. Dezember 2023 
 
Wie jedes Jahr fand auch diesmal vor den langen Winterferien das von 
«Aktion Ladakh» finanzierte Wintertraining statt. Vom 1. – 10. Dezember 
2023 versammelten sich 22 Lehrpersonen unserer drei Schulen täglich zur 
Weiterbildung. Diese wurde zum Teil von unseren Kindergarten 
Lehrpersonen bestritten, zum Teil von Referenten wie Chethan Angchuk, 
Frau Nahida und Dr. Norboo. Dabei kriegten 
die Teilnehmenden Informationen, was eine 
gute Lehrperson ausmacht. Frau Nahida hielt 
einen Vortrag über den Umgang mit langsam 
Lernenden und zeigte auf, welche Probleme 
bei Jugendlichen aufgrund von 
Veränderungen im Lebensstil, insbesondere 
durch übermäßige Nutzung von 
Mobiltelefonen und mangelnde 
Aufmerksamkeit der Eltern entstehen können. 
Dr. Norboo sprach über die Rolle der 
Ernährung: wie zu viel Süssstoffe in 
Getränken wie Cola, Sprite etc. oder 
Zusatzstoffe in Lebensmitteln zu 
Fettleibigkeit und Herz – Kreislauf Problemen führen können. Deshalb sollte 
schon im Kindergarten und der Unterschule auf gesunde, nährstoffreiche 
Ernährung geachtet werden.  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



Unsere Kindergärtnerinnen/Kindergärtner präsentierten neue Lieder und 
Reime. Zudem stellten sie mit den Anwesenden neues Lehrmaterial her und 
zeigten, wie es eingesetzt werden kann.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ein Höhepunkt war auch das Zusammenkommen vieler sozialer Gruppen 
auf einer gemeinsamen Plattform für die Sache der Bildung. Nimoo ist 
dabei, ein Konzeptpapier mit der Vision "Das Dorf als Schule" zu erstellen. 
Chethan Angchuk setzt sich sehr dafür ein. Verschiedene Offizielle aus den 
drei Dörfern und aus dem Bildungsbereich der Region Leh sprachen am 
Ende des Trainings und dabei wurde «Aktion Ladakh» für das Engagement 
für die Bildung in den drei Dörfern Phey, Spituk und Nimoo sehr gelobt. 
Auch Dr. Norboo dankte «Aktion Ladakh» für die jahrelange Unterstützung.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Feedback zu diesem Training war durchwegs positiv und wir sind 
überzeugt, dass bei Schulbeginn im Frühjahr 2024 manches in den 
Unterricht einfliessen wird.  
 


